M- SPORT
“"CRESORT

Montag
20.01.2025

Dienstag
21.01.2025

Samstag Freitag Donnerstag Mittwoch
24.01.2025 22.01.2025

Sonntag
26.01.2025

23.01.2025

25.01.2025

Meniplan SPOIt Resort woche 04

Mittagessen - Abendessen
. . (C . .
Fleisch Vegi & Fleisch Vegi
i
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat
*kk *kk *kk *kk
Pastetli Pastetli Pouletschenkel Erbsenburger
Kalbfleischftillung Gemusefillung Ratatouille Ratatouille
Pilaw-Reis Pilaw-Reis Country Cuts Contry Cuts
Erbsen und Karotten Erbsen und Karotten
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Apfelstreusel Apfelstreusel
. Tagessuppe/Menusalat . .
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/MenUsalat
*kk *kk *kk
Spaghetti Spaghetti Schweinsgeschnetzeltes Gyros
Bolognaise Pesto Broccoli Broccoli
Schweizer Reibkase Schweizer Reibkéase Kartoffelstampf Kartoffelstampf
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Rakete Rakete
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk
Vegane Ravioli Vegane Ravioli Pouletbrust Vegi Bratwurst
Kréautersauce Kréutersauce Jus Jus
Schweizer Reibkéase Schweizer Reibkase Bohnen Bohnen
Risotto Risotto
*kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Cake Cake
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*kk *kk *kk *kk
Spatzlipfanne mit Gemusestreifen Spatzlipfanne mit Gemiisestreifen Paniertes Schnitzel Vegi Schnitzel Wienerart
Schinken und Kasesauce Kasesauce Mischgemise Mischgemiise
Pommes frites Kartoffelstampf
*kk *kk *kk *kk
Friichte Frichte Donuts Donuts
Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Penne all arrabiata Penne all arrabiata Seehecht mit Cornflakes Panade Ocean Sticks
mit Oliven mit Oliven Tartarsauce Tartarsauce
Spinat Spinat
Reis Reis
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Auswahl Auswahl
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Schweinsschnitzel Mountain Burger Hausgemachte Lasagne Hausgemachte Lasagne
Jus Quark
Bohnen Bohnen
Bratkartoffel Bratkartoffel
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Auswahl Auswahl
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat
*kk *kk Fkk Kk
Walliser Rosti Walliser Rosti Empanadas Ibérico Empanadas
Champignonsauce Champignonsauce Chimichurri Chimichurri
*kk *kk Fkk Kk
Frichte Friichte Apricot Cake Apricot Cake




