
Fleisch Vegi Fleisch Vegi

Wienerli Vegane Wienerli Vollkorn-Ravioli Ricotta-Spinat Vollkorn-Ravioli Ricotta Spinat 

Ofengemüse Ofengemüse Toskanasauce Toskanasauce

Kartoffelsalat oder Rösti Kartoffelsalat oder Rösti frischer Spinat frischer Spinat

Quark Quark Schweizer Reibkäse Schweizer Reibkäse

Früchte Früchte Cake Auswahl Cake Auswahl 

Rindfleischvogel Camembert Medaillon Chicken Nuggets Vegi Nuggets 

süsse Senfsauce süsse Senfsauce Kroketten Kroketten 

mexikanisches Gemüse mexikanisches Gemüse 

Reis Reis 

Früchte Früchte Eiscreme Eiscreme 

Tagessuppe/Menüsalat

Pouletragout Erbsenproteingeschnetzeltes Gnocchi Gnocchi 

Sommergemüse Sommergemüse Tomatensauce Tomatensauce

Farfalle Farfalle Schweizer Reibkäse Schweizer Reibkäse

Schweizer Reibkäse Schweizer Reibkäse Ofenzucchetti Ofenzucchetti 

Früchte Früchte Schokoladenmousse Schokoladenmousse 

Cannelloni Cannelloni Grillbratwurst vom Schwein Sojabratwurst

Spinat Spinat Kräutersauce Kräutersauce

Cherrytomaten Cherrytomaten Ratatouille Ratatouille 

Polenta Polenta 

Früchte Früchte Donut Donut 

Rindsragout Weizenproteinragout Pouletburst Tofu gebraten

Broccoli Broccoli Lemonjus Lemonjus

Schupfnudeln Schupfnudeln Soja-Sesam-Gemüse Soja-Sesam-Gemüse 

Basmati Basmati 

Früchte Früchte Auswahl Auswahl 

 

Pita Kebab Pita Kebab Pasta Buffet Pasta Buffet 

Rindfleisch Soja 3 verschiedene Saucen 3 verschiedene Saucen

Kabis, Gurke,Tomate, Salat Kabis, Gurke,Tomate; Salat Schweizer Reibkäse Schweizer Reibkäse 

Cocktailsauce, Joghurtsauce Cocktailsauce, Joghurtsauce

Früchte Früchte Blechkuchen Blechkuchen

Backfisch Ocean Sticks Pouletschenkel veganer Burger 

Spinat Spinat Quarksauce Quarksauce

Risotto Risotto Ofenkarotte Ofenkarotte

Pommes Frites Pommes Frites

Früchte Früchte Apfeltasche Apfeltasche 
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Menüplan Sport Resort Woche 30
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