M- SPORT
“"CRESORT

Montag
16.12.2024

Donnerstag Mittwoch Dienstag
18.12.2024 17.12.2024

Freitag
20.12.2024

Samstag

Sonntag
22.12.2024

19.12.2024

21.12.2024

Meniplan SpOrt Resort woche 51

Mittagessen [ Abendessen
. . e . .
Fleisch Vegi W\,ﬁ\gf Fleisch Vegi
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat
*kk *kk
Rindsgeschnetzeltes Quorngeschnetzeltes Schweinsbraten Gemiise Frikadellen
Broccoli Broccoli Jus Cocktailsauce
Reis Reis Zuchetti Zuchetti
Nudeln, Bratkartoffeln Nudeln, Bratkartoffeln
*kk *kk *kk *kk
Fruchte Fruchte Marmorkuchen Marmorkuchen
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/MenUsalat

ke

Alplermagronen
RoOstzwiebeln
Apfelmus
Schweizer Reibkase

*kk

Alplermagronen
Rostzwiebeln
Apfelmus
Schweizer Reibkéase

*kok

Schlemmerfilet
Spinat
Salzkartoffel, Reis

*kk

Camembert paniert
Spinat
Salzkartoffeln, Reis

*kk

Frichte Frichte Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk
Riz Casimir Riz Casimir Gemuse Vegan Ravioli Vegan Ravioli

Erbsen und Karotten Erbsen und Karotten Tomatensauce Tomatensauce
Pasta Pasta Schweizer Reibkase Schweizer Reibkase
*kk *kk *kk
Frichte Friichte Apfeltasche Apfeltasche
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Schweinsragout Falaffel Cannelloni Carne Cannelloni Ricotta
Mischgemiise Mischgemiise Tomatensauce Tomatensauce
Kartoffelstampf, Nudeln Kartoffelstampf, Nudeln Schweizer Reibkase Schweizer Reibkase
*kk *kk *kk *kk
Friichte Frichte Eiscreme Eiscreme
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet

*kk *kk *kk *kk
Ghackets mit Hornli Hoérnli mit Tomatensauce Pouletbrust Vegi Bratwurst
Schweizer Reibkase Schweizer Reibkase Pilzrahmsauce Pilzrahmsauce

Apfelmus Apfelmus Grilliertes Gemuse Grilliertes Gemuse
Polenta, Reis Polenta, Reis
*kk *kk *kk *kk
Frichte Friichte Apricot Cake Apricot Cake
Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Salatbuffet Tagessuppe/Salatbuffet
*kk *kk *kk *kk
Spaghetti Spaghetti Fleischvogel Capuns
Tomaten und Kasesauce Tomaten und Késesauce Jus Jus
Schweizer Reibkase Schweizer Reibkase Glasierte Karotten Glasierte Karotten
Kartoffelstock, Pasta Kartoffelstock, Pasta
*kk *kk *kk *kk
Frichte Frichte Schokoladen Mousse Schokoladen Mousse
Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menusalat Tagessuppe/Menisalat Tagessuppe/Menisalat
*kk *kk Fkk Kk
Pouletschenkel Gemiseschnitzel
Senfsauce Senfsauce
Gemtuse Gemiise Buffet Buffet
Risotto Risotto
*kk *kk Fkk Kk
Frichte Frichte Auswahl Auswahl




